Гарднереллез – это венерическое заболевание заболевание, вызванное гарднереллой
Заражение чаще происходит у сексуально активных женщин, которые не используют барьерные методы контрацепции. 
Инкубационный период составляет от 3 до 10 дней, после которых появляются симптомы заболевания. Нередко встречаются смешанные инфекции. Гарднереллезом могут страдать как женщины, так и мужчины. Хотя у мужчин заболевание встречается реже, они могут быть носителями инфекции и особых признаков заражения не будет видно.
Без соответствующего лечения инфекция восходящим путем может попасть из уретры в матку и фаллопиевы трубы. Нередко данная инфекция служит причиной вагинитов. 
Гарднереллез может протекать без каких-либо признаков, но в большинстве случаев наблюдаются: 
•	обильные кремообразные выделения серовато-белого цвета, которые прилипают к стенкам влагалища
•	наличие неприятного (протухшей копченой рыбы) запаха, возникающего в результате распада аминов, которые вырабатываются анаэробными бактериями
•	воспаление влагалища  
•	раздражение (зуд и жжение)
•	неприятные ощущения при половом акте (как у женщин так и у мужчин)
У беременных женщин гарднереллез может стать причиной: 
•	воспалительных заболеваний органов репродуктивной системы и мочеполовых 
•	патологических маточных кровотечений
•	преждевременного разрыва плодных оболочек при родах
•	осложнений после операций на органах малого таза и кесарева сечения 
•	пневмонии у новорожденного
•	низкого веса новорожденного  
·       бесплодие 
Гарднереллез - заболевание, которое требует лечения. Если оставить его без внимания, то могут возникнуть серьезные осложнения. Сильно изменится не только микрофлора влагалища, но и могут возникнуть заболевания органов малого таза (как у женщин, так и у мужчин):
 воспалительные заболевания органов малого таза
  уретральный синдром
    хронический простатит
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Следует отметить, что она присутствует в микрофлоре мочеполового тракта здоровых людей, только в очень маленьких количествах.  Бактерии размножаются в микрофлоре влагалища и уретры, при этом продукты их жизнедеятельности достаточно быстро разрушают нормальную микрофлору мочеполового тракта. Относясь к анаэробным бактериям, гарднерелла способна размножаться в обедненной кислородом среде, способствуя развитию воспалительных процессов, в которых могут учавствовать и другие микроорганизмы. 


 У женщин уровень этих микробов во влагалищном секрете достаточно высок. 
Лечение гарднереллеза начинается с антибактериальной терапии. 
Дальнейшее лечение гарднереллеза заключается в применении местных эубиотиков для восстановления биоценоза влагалища. 
Через неделю после завершения терапии проводят первое лабораторное обследование, а повторное - через 4-6 недель. 

Во время лечения гарднереллеза рекомендуется использование барьерных методов контрацепции. Половым партнёрам пациента необходимо обследование и, при необходимости, лечение. 

