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Тема: Психоактивные вещества

Психоактивные вещества
Психоактивные вещества — любое химическое вещество (или смесь) естественного или искусственного происхождения, которое влияет на функционирование центральной нервной системы, приводя к изменению психического состояния. Психоактивные вещества, влияющие на высшие психические функции, и часто используемые в медицине для лечения психических заболеваний, называются психотропными. Психоактивные вещества, вызывающие привыкание запрещённые законодательством, часто называются наркотиками.[image: image1.png]



По происхождению психоактивные вещества и наркотики делятся на: 
· растительные

· полусинтетические (синтезируемые на основе растительного сырья) 

· синтетические.

Не все психоактивные вещества являются наркотиками, но все наркотики являются психоактивными веществами. 
Некоторые ПАВ растительного происхождения
Нелегальные в РФ

· Дельта-9-Тетрагидроканнабинол (из конопли);

· ДМТ (диметилтриптамин) (из растений Mimosa hostilis, Psychotria viridis и др.);

· Каваин (из перца опьяняющего); [image: image2.png]



· Кодеин (из мака);

· Кокаин (из коки);

· ЛСД (вырабатывается на основе грибков спорынья)

· ЛСА (из семян ипомеи, из ололиукви, малой гавайской древовидной розы);

· Мескалин (из кактусов Lophophora williamsii, Echinopsis pachanoi);

· Морфин (из мака);

· Псилоцибин (из грибов вида Psilocybe cubensis, Psilocybe semilanceata и др.);

· Сальвинорин-А (из шалфея предсказателей);

· Эфедрин (из хвойника);
Легальные в РФ

· Атропин (из дурмана, красавки);

· Кофеин[4] (из листьев чая, листьев мате, гуараны, зёрен кофе, орехов колы);

· Миристицин (из мускатного ореха);

· Муксимол и иботеновая кислота (из мухоморов);

· Никотин (в махорке, табаке);

· Теофиллин (в чае, мате, какао);

· Туйон (в абсенте)

· Этанол (в алкогольных напитках)

· Эвгенол (эугенол) — из мускатного ореха, корицы);
Механизм действия
На ЦНС психоактивные вещества оказывают разнообразное влияние на любом уровне функционирования ЦНС: молекулярном, клеточном, системном, синаптическом. В целом, любое такое влияние сопровождается изменением обмена веществ на том уровне, на котором происходит это влияние.
В организм психоактивные вещества могут попадать самыми разными путями, распространённые способы -

· перорально, через пищеварительную систему,

· парентерально — внутримышечно или внутривенно,

· через слизистые, в том числе интраназально (через носоглотку путём вдыхания измельчённого вещества),

· через лёгкие, путём курения или вдыхания паров.
Психоактивное вещество проходит сложный путь в организме, в зависимости от способа принятия может перерабатываться организмом в производные, и, проходя через гематоэнцефалический барьер, воздействует на передачу нейронами нервных импульсов, например, через баланс нейромедиаторов в мозге, изменяя таким образом работу нервной системы.
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ГАЛЛЮЦИНОГЕНЫ
ГАЛЛЮЦИНОГЕНЫ - вещества, вызывающие нарушения в восприятии реального мира, особенно световых сигналов, запаха, вкуса, а также искажения в оценке пространства (направления, расстояния) и времени. Под влиянием галлюциногенов может происходить визуализация цвета и звука, по субъективным отзывам можно "слышать цвет" и "видеть звуки". Большие дозы вызывают визуальные галлюцинации и видения.
Общей чертой галлюциногенов является их способность изменять настроение и характер мышления. Они вызывают состояние возбуждения ЦНС, приводящее к сдвигу сознания, обычно к эйфории, но иногда к сильной депрессии или агрессивному состоянию. Самым опасным следствием применения галлюциногенов является нарушение способности логически рассуждать, что ведет к неадекватным решениям и несчастным случаям.
ЭФФЕКТЫ, РАЗВИВАЮЩИЕСЯ ПРИ УПОТРЕБЛЕНИИ ГРИБОВ-ГАЛЛЮЦИНОГЕНОВ
· эйфория

· расслабленное состояние

· галлюцинации

· расширение зрачков

· замедление сокращения сердца

· нарушения координации
ЭФФЕКТЫ, СВЯЗАННЫЕ С ПЕРЕДОЗИРОВКОЙ
· двоение в глазах

· тахикардия

· гипертензия

· повышение температуры

· тошнота и рвота
Галлюциногены природного происхождения и их ботанические источники
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