Непритомність
[bookmark: _GoBack]Неприто́мнiсть, або обморок, або вазовагальне синкопе - це нетривала втрата свiдомости через гостру недостатнiсть кровообiгу в головному мозку. За рiзноманiття причин, механiзм цього стану один - порушення регуляцiї судинного тонусу.
Причини непритомності
Практично здорова людина може втратити свiдомiсть при голодуваннi, після тривалого перебування у душному приміщенні, через втрату кровi, при перевтомi; сильне хвилювання, переляк, гострий бiль також можуть призвести до рефлекторного спазму судин головного мозку. Для людей, чий органiзм послаблений, причиною непритомности може стати рiзка змiна горизонтального положення на вертикальне.
Особливо вразливi тi, хто перенiс інфекційні захворювання, отруєння, хто страждає вiд анемії. Збiльшують ризик неврiвноваженiсть нервової системи та особистiстнi особливостi, спричиненi нею.
Обмороки можливi в перiоди гормональної перебудови органiзму: у пiдлiткiв, у людей 40-50 рокiв, коли регуляцiя судинного тонусунайбiльш вразлива до впливiв.
Втрата свiдомости може бути проявом цукрового діабету, ураження судин головного мозку, раптових порушень ритму серця.
Розвиток
Найчастiше приходить поступово: з раптовою слабкістю розвивається відчуття нудоти, запаморочення, темніє у очах, з'являється холодний пiт, погiршуються слух i зiр, людина втрачає свiдомiсть i падає. Виглядає дуже блiдою, пульс слабо наповнений (слабкий або зовсiм не вiдчутний), дихання грудне поверхове (майже непомiтне), кiнцiвки холоднi, м'язи розслаблені, судом не буває.
Цей стан триває 20-40 секунд, найбiльше - декілька хвилин, проходить самостійно. Коли свiдомiсть повертається, людина вiдчуває слабкiсть, ломоту в тiлi.
Допомога при обмороку
Перш за все потрiбно усунути перешкоди для вiльного дихання та кровообiгу: розв'яти краватку, розстiбнути воротник або ліфчик, послабити пояс. Покласти людину на спину, бажано, щоб голова й тулуб були на нижчому рiвнi нiж ноги (це забеспечить приток крові до голови), потрiбне свiже повiтря.
Можна побризкати на обличчя холодною водою, розтерти шкiру рук, пiдошви, дати понюхати нашатирний спирт. Натиснути нігтем на основу нігтьового ложа з зовнiшньої сторони великих пальцiв рук та нiг, на точку в центрi кінчику носу, на точку в верхнiй третинi носо-губної складки. Це допомагає вiдновити порушений кровообiг.
Вставати можна лише при гарному самопочуттi.
Профілактика
Людям лiтнього вiку не слiд рiзко пiдiйматись пiсля сну, те ж стосується осiб з варикозним розширенням вен, хворим, якi приймають деякi сечогінні засоби та лiки, що знижують артерiальний тиск. Також лiтнiм людям не слiд рiзко "збивати" температуру.
Людям із вразливою вегетативною нервовою системою не можна довго перебувати в примiщеннi без доступу свiжого повiтря в вертикальному положеннi, не слiд носити вузькi комiрцi та туго зав'язанi краватки.
Корисними будуть загартування, плавання, ходьба, бiг та спецiльнi вправи для вестибулярного апарату.
У випадку обмороку бажано звернутися до лiкаря, адже це може допомогти ранній дiагностицi можливого захворювання.
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