СПИД
СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита.
На сегодняшний день СПИД является быстро-развивающийся болезнью, приобретая черты эпидемии. Первые признаки СПИДа – это болезни, которые у здоровых людей проходят сами или легко вылечиваются. В современной медицине выделяют следующие симптомы СПИДа:
- постоянная усталость – без какой либо причины;
- значительное повышение температуры, потение ночью, особенно если продолжается несколько недель;
- снижение веса без определенной причины на 10% от начального веса за период около 1-2 месяцев;
- увеличение лимфа узлов на шее, под мышками или в паху, без явной причины и продолжающееся более 2 месяцев;
- частые поносы;
- постоянный сухой кашель, особенно с удушьем.
- воспаление слизистой оболочки полости рта, беловатый налет, язвы;
- необъяснимое снижение зрения и слепота;
- слабоумие у ранее здоровых людей;
- другие, более тяжелые болезни.
Симптомы СПИДа чаще всего проявляются через увеличение лимфатических узлов.

Профилактика СПИДа и регулярное обследование даёт нам неоспоримое преимущество перед этой болезнью и вообще минимизирует риск перед какими либо заболеваниями. На сегодняшний день существуют препараты, которые обеспечивают практически полноценную жизнь людям являющимися носителями вируса и оказывают существенную помощь людям с острой формой этого заболевания.

На сегодняшний день медициной точно установлено три пути передачи вируса СПИД – непосредственно через кровь, через половой акт и вертикально от матери к ребенку, при этом у больных наблюдаются признаки СПИДа. Заражение вирусом СПИДа происходит при инъекциях шприцем или каких-либо иных контактах «кровь в кровь». Именно по этой причине столь высока частота заражения ВИЧ среди пользующихся одним шприцем наркоманов, а некоторое время назад активная передача ВИЧ наблюдалась в среде гомосексуалистов, практикующих анальные контакты без презерватива. Средняя продолжительность заболевания от момента заражения ВИЧ-1 до гибели составляет в среднем 13-15 лет. Некоторые больные погибают значительно раньше, отдельные пациенты живут более 20 лет. При заражении ВИЧ-2 заболевание прогрессирует несколько медленнее. 

Некоторый риск передачи ВИЧ от матери ребенку существует при грудном вскармливании, поэтому рожденным от ВИЧ-инфицированных матерей детям, как правило, рекомендовано искусственное питание. Ещё отдельно следует сказать когда передача вируса иммунодефицита человека невозможна, потому что на этот счет до сих пор существует немало мифов: Вирус иммунодефицита человека не передается бытовым путем. Неповрежденная кожа является естественным барьером для вируса, поэтому невозможна передача ВИЧ при рукопожатиях, объятиях. Теоретически риск возникает при рукопожатии, если и у одного, и у второго партнера на руке имеется кровоточащая рана. Через предметы гигиены (одежду, постельное белье, полотенца) вирус иммунодефицита человека передаться не может, потому что ВИЧ в течение нескольких минут гибнет в окружающей среде.

По той же причине не выдерживает критике теория о передаче ВИЧ через укусы кровососущих насекомых. Во-первых, ВИЧ – это человеческий вирус, который не может жить в организме насекомого, а во-вторых, жаля человека, комар впрыскивает не кровь предыдущей жертвы, а свою слюну. Кроме того, даже слюна комара, не говоря уже о крови тех, кого он кусал ранее, не может попасть в кровоток человека.

По поводу передачи вируса иммунодефицита человека в бане, бассейне, ванне следует сказать, что в воде ВИЧ не выживает. Однако при проникающем незащищенном половом контакте в бассейне вода, конечно, не спасает, и заражение возможно.

Очень многие до сих пор боятся поцелуев и других тесных контактов с ВИЧ-инфицированными людьми, хотя во многих источниках давно и убедительно объяснено, почему подобный путь заражения ВИЧ-инфекцией невозможен. В самом деле, в слюне ВИЧ-инфицированного человека находится незначительное количество вируса, но для того, чтобы произошло заражение ВИЧ таким путем, необходимо более двух литров слюны – ситуация совершенно невероятная. Не только поцелуи, но и любые контакты с ВИЧ-инфицированным партнером, кроме проникающего полового акта, совершенно безопасны.

Можно пользоваться одной посудой, спать в одной постели, можно все, кроме прямого контакта «кровь в кровь» и проникающего полового контакта без использования презерватива.

