Макарчук Таня 11 а


Беременность в раннем возрасте. Абортов хороших не бывает!
Беременность или задержка?

Святое женское дело следить за своим месячным циклом. При малейшей неуверенности в том, что вы сейчас готовы сохранить, выносить и родить ребенка, в первые же дни задержки менструации — бегом к врачу( но лучше все рассказать маме, она – лучший твой врач).  Если тебе уже исполнилось 15, врач имеет право ничего не сообщать твоим родителям. Конечно, если вы не беременны, все наладится само собой. А если все-таки беременны? Чем позднее вы решитесь на аборт, тем больше вероятность осложнений. Дело в том, что большинство нехирургических методов прерывания беременности эффективны только на ранних сроках, при задержке в несколько дней. Но дамы, к сожалению, в подобной ситуации чаще всего «ждут у моря погоды»...

Задержка менструации — это не обязательно беременность. Нервное напряжение, недосыпание, похудание (будь то просто недоедание или применение таблеток для снижения веса) имеют право отражаться на вашем цикле. Кстати, даже у самой здоровой женщины при снижении веса до предельного минимума начнутся перебои в месячных, а затем они и вовсе прекратятся. Природой устроено так, чтобы в критических ситуациях глобального масштаба (войны, революции), которые обязательно сопровождаются стрессом и голодом, женщины и кровь не теряли, и не беременели, и не рожали.
Всегда ли поможет УЗИ?

Единственным достоверным способом установления беременности является ультразвуковое исследование (УЗИ). УЗИ — один из самых надежных методов диагностики. Однако на первых неделях задержки он еще не способен достоверно «рассмотреть» беременность, а время бежит. Но также и есть другие способы определить беременность. «Тест-полоска». Это наиболее простое из средств диагностики беременности можно купить в любом аптечном киоске. Принцип такой диагностики прост — во время беременности, с первого же дня после зачатия, происходит изменение уровня гормонов в крови женщины. Плодное яйцо (будущий плод) вырабатывает гормоны, которые поступают в кровь, а оттуда в мочу, на определении уровня одного из этих гормонов (хорионического гонадотропина) и основан тест. Совет — покупайте тест с вечера и применяйте наутро: в утренней порции мочи концентрация гормона гораздо выше, чем в течение дня. Лабораторные анализы. Более сложные методы определения беременности основаны на измерении уровня гормонов в организме женщины лабораторным способом. Вы сдаете анализ: кровь из вены или мочу, а через некоторое время получаете результат. В этом случае определяют обычно уровень другого, более специфичного гормона — трофобластического бета-глобулина, который дает более достоверную информацию о сроках возможной беременности. Лабораторный метод гораздо надежнее, хотя и отнимает больше времени. 

ИТАК, БЕРЕМЕННОСТЬ УСТАНОВЛЕНА

Сохранять эту беременность вы по каким-либо причинам не собираетесь. О чем прежде всего должен рассказать вам хороший врач? Во-первых, о том, что всевозможные кустарные методы, вроде сидения в горячей ванне со стаканом водки, эффективны лишь в том случае, если никакой беременности на самом деле не было. Вывод: никогда не пытайтесь избавиться от беременности самостоятельно! Во-вторых, о том, что любой, даже грамотно проведенный аборт, может повлечь за собой негативные последствия для женского организма: 

· в результате аборта у 12% женщин нарушается менструальный цикл, возможны кровотечения между месячными, у рожавшей женщины после аборта менструальный цикл может восстановиться через 3-4 месяца; у нерожавшей восстановление всех функций может затянуться на срок до полугода и более;

· аборт — наиболее частая причина гинекологических заболеваний, после аборта они развиваются у каждой пятой женщины;

· аборт нарушает работу эндокринной и нервной систем, снижает сопротивляемость организма;

· женщина подсознательно воспринимает аборт как насилие над собственным телом — это психологический стресс, который может привести к изменениям психики;

· как и любая другая операция, аборт может вызвать ряд осложнений различной степени тяжести.
В-третьих, если все эти доводы вас не убедили и вы все же решились на аборт, хороший врач должен подсказать вам, как действовать, чтобы свести последствия аборта к минимуму. И посоветует он вам примерно следующее:  

1. Поставьте в известность о беременности отца будущего ребенка и вместе примите решение.
2. Сделайте аборт как можно раньше (безопаснее прерывать беременность на сроке до 6 недель). Вообще при первом подозрении на наступление незапланированной беременности (задержка месячных) нужно немедленно обратиться к гинекологу. Не откладывайте — дорог каждый день.

Какой метод аборта подходит именно вам, подскажет врач. Определяя метод аборта, вы лишь выбираете наименьшее из нескольких зол; выбор человека, действительно заботящегося о своем здоровье, — это выбор средств контрацепции!
ХИРУРГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ПРЕРЫВАНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ

Ваккум-аспирация (“мини-аборт”)
-  На сроках беременности до 4-5 недель.
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Медицинский аборт 

Инструментальное удаление плодного яйца с одновременным выскабливанием полости матки.
На сроках беременности до 12 недель.
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“Поздний аборт” 

В плодный пузырь вводятся растворы, вызывающие родовую деятельность.
Делается на сроках более 12 недель беременности по особым показаниям.

Малое кесарево сечение. Прерывание беременности на большом сроке по медицинским показаниям.
Очень рискованным считается первый аборт в раннем возрасте, поскольку нерожавшая женщина может лишиться счастья материнства навсегда, и лечение не всегда даёт положительный результат.
Аборт это убийство! Убийство твоего ребеночка! Это достаточно сложная операция, но не только в физическая, но и моральная! Тонны слез уже пролито за не родившимися и осознанно убитыми детками. Многие об этом тысячи раз пожалели! Твоё чудо еще не чем не грешно, а ты его убиваешь, убиваешь сознательно. 

Прежде чем заниматься сексом миллион раз подумай, что надо предохраняться!!  В противном случае лучше не ложиться в постель. Беременность в раннем возрасте за частую нежелательна! Подумай как ты потом будешь жить с такой моральной травмой!!!
PS. Письмо не родившегося ребёночка своей маме,  которая согласна на аборт. 

  1 неделя беременности... 
 Привет, мамочка! Как ты? Я, слава Богу, хорошо. Вот уже прошло пара дней, как я оказался в твоём животике. 
2 недели беременности...  
Мне тяжело выразить свою радость, что ты будешь моей мамой, как и то огромное счастье видя, с какой большой любовью я был зачат.  И поэтому мне кажется, что я буду самым счастливым ребёнком на свете! 

   1 месяц беременности... 

   Ну вот уже и месяц, как мы вместе. Наконец-то моё тело начинает приобретать форму. Знаю, я не такой красивый, как ты, но дай мне шанс. Я ТАКОЙ СЧАСТЛИВЫЙ!!! Только одна вещь меня беспокоит. В последнее время я чувствую, что ты очень переживаешь. Но только ты не переживай, все пройдёт. Только не теряй надежду. 

   2,5 месяца беременности... 

   Мамочка, уже прошло 2,5 месяца. Я очень радуюсь своим ручкам. И я с нетерпением жду, когда я смогу ими играть. Но больше всего я хочу прикоснуться к тебе.

…Мамочка, скажи что происходит??? Почему ты плачешь по ночам? Когда встречаетесь с папой, почему вы ссоритесь? А может вы меня уже не хотите? Я стараюсь сделать все, чтоб меня любили... 

   3 месяца беременности ... 

   Уже прошло три месяца. Я чувствую, что ты очень подавлена. Не понимаю, что происходит и очень беспокоюсь. Сегодня были у врача. Я чувствую себя замечательно. Так зачем мы завтра вновь должны идти к нему? Или с тобой что-то не так? 

   ... 

   Мамочка, уже почти два часа дня, а я всё ещё не хочу спать. Как же весело играть с ручками! Мы снова у врача. Что происходит? Ой!!! Что за вещь в моем домике? Зачем она? Это новая игрушка? Посмотри! Не понимаю, зачем высасывают мой домик? 

   Почему вы это делаете? Я боюсь!!! Мама! Мне ножки рвут! Неужели вы не видите моей боли? Мамочка, я слишком мал, чтобы защититься! Защити меня, помоги мне!!! 

   Скажи им, чтоб остановились. Я клянусь, я буду хорошим. Я не буду дёргаться в животике. Как может быть, чтоб человек так со мной обращался? Мама! Я не выдержу больше... Мамочка, помоги мне... 

   4 года спустя... 

   Мамочка с того дня прошло 4 года. И отсюда, с небес, я вижу твою боль из-за твоего решения. Прошу, не плачь больше. Знай, что я люблю тебя и жду нашей встречи. И я подарю тебе поцелуй. 

   Горячо тебя любящий твой Ребёночек.
РPS. Письмо не родившегося ребёночка своей маме,  которая с нетерпением его ждет. 

14 недель беременности

Здравствуй, дорогая мама! Сейчас я как раз мог бы поместиться на твоей ладошке!

Прочный пупочный канатик, который связывает меня с тобой, похож на закрученный телефонный провод, и совсем не мешает мне барахтаться в матке!

Иногда я даже похож на водного гимнаста!

В плаценте увеличивается выработка гормона прогестерона. Он делает очень много для моего развития, а на тебя этот гормон действует успокаивающе: твоё настроение становится благостным и умиротворённым.

Прогестерон расслабляет мышцу матки, чтобы у тебя не случился выкидыш.

Привет папе! Люблю вас!

Ваш ненаглядный малыш!
