Миндальничать с детьми опасно
Аденоиды
Аденоиды - достаточно распространенное явление, особенно среди детей. Каждый из нас хотя бы раз что-то слышал об этом, но, к сожалению, немногие представляют, насколько явление это опасно и сколько проблем и осложнений может повлечь за собой. 
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Многие ошибочно полагают, что у человека только две миндалины. В действительности же их шесть: две небные, носоглоточная, язычная и две трубные. Носоглоточная, так называемая третья миндалина, - это доброкачественная лимфоидная ткань, участвующая в защитной реакции организма. Эта миндалина вырабатывает вещества - иммуноглобулины, которые помогают организму бороться с инфекцией.
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 Увеличение размеров глоточной миндалины называют аденоидными разращениями или просто аденоидами. Симптомы, сопровождающие появление аденоидов, весьма характерны и обусловлены прежде всего тем местом, где расположена глоточная миндалина. Именно там, в области свода носоглотки, находятся, во-первых, отверстия (устья) слуховых труб, соединяющих носоглотку с полостью среднего уха, и, во-вторых, там заканчиваются носовые ходы. С учетом описанных анатомических особенностей формируются два главных симптома, свидетельствующих о наличии аденоидов: нарушение носового дыхания и слуха.
 Главным, наиболее существенным и наиболее опасным следствием аденоидов является постоянное нарушение носового дыхания. Ощутимое препятствие для прохождения воздушной струи приводит к дыханию через рот, а следовательно, к тому, что нос не может выполнять свои функции, которые, в свою очередь, очень важны. Следствие очевидно: в дыхательные пути попадает необработанный воздух - неочищенный, несогретый и неувлажненный. В результате увеличивается вероятность воспалительных процессов в глотке, гортани, трахее, легких.
 Постоянно затрудненное носовое дыхание отражается и на работе самого носа - возникают застойные явления, отек слизистой оболочки носовых ходов, непроходящие насморки, нередко возникают гаймориты, изменяется голос - становится гнусавым. Нарушение проходимости слуховых труб в свою очередь приводит к ухудшению слуха, к частым отитам.
 Существуют три основные степени заболевания: при первой степени миндалины увеличены незначительно, при второй - загораживают дыхательные пути почти наполовину, третья же степень делает носовое дыхание практически невозможным.
Детская болячка с недетскими последствиями 
 Как уже было сказано, страдают аденоидами в основном дети в возрасте от 3 до 10 лет. Конечно, бывают случаи заболевания взрослых, однако они редки. Иногда есть вероятность (в основном у молодых мужчин) принять за аденоиды опухоль, неправильное удаление которой чревато большой кровопотерей. Как правило, если у врача возникают сомнения, проводятся дополнительные исследования, такие как томография.
 У многих людей в период полового созревания миндалины, выполнив свою функцию в организме, исчезают полностью.
 Период наибольшей вероятности развития аденоидов у детей - с 4 до 7 лет. Аденоиды намного опаснее, чем считают многие мамы. Это заболевание отражается не только непосредственно на органах дыхания, но также может привести к значительной патологии всего организма. Так как при разрастании аденоидов ребенок вынужден дышать ртом, вследствие чего меняется весь механизм функционирования детского организма.
 Нарушается дыхательный ритм, отток крови от мозга, питание мозга и как следствие - ухудшение памяти, мыслительных способностей, нарушение состава крови, функций сердечно-сосудистой системы. Одним из частых осложнений является острое воспаление слуховой трубы и среднего уха, что приводит к ухудшению слуха. Также дыхание через рот отрицательно сказывается на костных тканях: приобретается неправильная форма грудной клетки, черепа (со временем отвисает и деформируется челюсть). Врачи даже придумали специальный термин "аденоидное лицо"
Найти и обезвредить 
 Зачастую мамы приводят своих детей к отоларингологу, когда в организме уже произошли необратимые изменения. Многие совершают ошибку, полагая, что это явление временное и скоро все пройдет само. Само, как известно, ничего не проходит, и если вовремя не обратиться к врачу, можно сильно навредить организму ребенка.
 Распознать аденоиды несложно, достаточным поводом для беспокойства может послужить то, что ребенок спит с открытым ртом, храпит, жалуется на боли в ушах. При наличии хотя бы одного из перечисленных признаков желательно как можно скорее обратиться к врачу. Выжидательная тактика - дескать, потерпим до 14 лет, а там, глядишь, и рассосется - однозначно неверна. Действовать необходимо, особенно с учетом того факта, что исчезновение или уменьшение аденоидов в подростковом возрасте - процесс теоретический, а на практике бывают случаи, когда и в 40 лет приходится лечить аденоиды.
Лечебные мероприятия
 Все способы лечения аденоидов делятся на консервативные (их много) и оперативный (он один).

Лазерное лечение
 Лечение безболезненно, но малоэффективно. Процедура направлена на то, чтобы сократить разросшиеся миндалины. Курс рассчитан на 8-10 процедур. Часто первая попытка не дает никаких результатов, требуется повторный курс. Однако и это не гарантирует положительных изменений. Помимо прочих недостатков, процедура эта дорого стоит и по карману далеко не каждой семье.
Гомеопатия и фитотерапия 
 Зачастую родители стремятся любыми способами избежать хирургического вмешательства, многие интересуются гомеопатическими препаратами, средствами народной медицины. Действительно, существует множество народных рецептов, которые уместно применять при аденоидах. Некоторые врачи рекомендуют закапывать в нос ребенку масло туи, пить и промывать носоглотку отварами ромашки, череды, шалфея, коры дуба. Но в лучшем случае все эти процедуры помогут снять воспаление. Не стоит доверять мифу о том, что настои трав и т. п. могут стать достойной альтернативой хирургическому вмешательству. На сегодняшний день в истории медицины неизвестно ни одного случая, когда консервативное лечение помогало справиться с таким недугом, как аденоиды.
 В любом случае имеет смысл прибегать к вышеперечисленным методам только на очень ранних стадиях заболевания. Ведь аденоиды - это полноценные тканевые образования, которые никоим образом не смогут "раствориться" под действием растительных средств, отваров и масел. Нужно помнить о том, что основной проблемой является не только воспаление миндалины, но и ее увеличение, а следовательно, закупоривание носовых дыхательных путей.
Аденотомия 
 Удаление разросшихся миндалин хирургическим путем назначается в большинстве случаев. Операция довольно проста и производится чаще всего амбулаторно. Обычно применяется местное обезболивание. Сама операция длится не более 5 секунд, однако, чтобы допустить ребенка к операции, ему необходимо предварительно сдать некоторые анализы. Если операцию выполняет квалифицированный врач, никаких проблем возникнуть не должно. Дети достаточно хорошо переносят аденотомию.
 Чтобы избежать рецидива, необходимо проходить профилактические обследования после удаления аденоидов. Существенный плюс аденотомии в том, что она дает быстрый положительный результат. По сути, это единственный эффективный способ борьбы с аденоидами.
 Обращаю внимание на тот факт, что вне зависимости от квалификации хирурга удалить глоточную миндалину полностью невозможно - хоть что-то, да останется. И всегда имеется вероятность того, что аденоиды появятся вновь.

Мифы о вреде удаления аденоидов 
 Существует миф, что удаление третьей миндалины может существенно пошатнуть иммунную систему ребенка. Однако не стоит забывать, что помимо носоглоточной существует еще 5 миндалин и 200 так называемых пееровых бляшек, которые вместе составляют лимфо-эпителиальную систему организма и отвечают за иммунитет. Ничего страшного не произойдет, если от большого комплекса отщипнуть незначительный кусочек.
 Также распространено мнение, что после удаления аденоиды могут вырасти вновь. Такое действительно возможно, но очень редко. Вероятность подобного поворота событий снижается еще больше, если оперирует опытный специалист.
 Повторное появление аденоидов является поводом для серьезных родительских раздумий. И вовсе не потому, что "попался" нехороший врач. А потому, что все врачи, вместе взятые, не помогут, если ребенка окружает пыль, сухой и теплый воздух, если ребенка кормят с уговорами, если телевизор важнее прогулок, если нет физических нагрузок, если...
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